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Warsztaty z Emisji Gtosu

Przygotowat:

Tomasz Mazur
Starszy Koordynator Projektow

Tel.: 41 389 49 00
Tel. mobilny: 510 440 559
e-mail: tomasz.mazur@serwiskadr.pl
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1. Uczestnicy szkolenia

Szkolenie jest przeznaczone dla:
e Nauczycieli kazdego poziomu nauczania
e Osob intensywnie uzywajacych gtosu (lektorzy, prezenterzy itp.)

2. Cele szkolenia

Celem szkolenia jest zaprezentowanie i praktyczne przyswojenie sobie przez
uczestnikdw technik pracy z gtosem.

Na szkolenie zapraszamy osoby, ktdre chca nauczyc sie:

Jak mowic bez wysitku i zmeczenia aparatu mowy,
Jak poprawic jakos¢ i komfort pracy gtosem,

Jak radzic sobie z problemami gtosowym,

Jak radzi¢ sobie z wptywem stresu na gtos.

3. Program szkolenia
Dzien 1

A. Oddychanie przeponowe

e Anatomiczna budowa miesni oddechowych,

e Rola gtebokiego oddychania przeponowego w emisji gtosu,

e Zagadnienie ,podparcia dzwieku”,

e Praktyczne ¢wiczenia majace na celu aktywacje przepony,

e Uswiadomienie sobie jej dziatania oraz wzmacniania miesni
oddechowych.

B. Wydtuzenie oddechu i wtasciwe gospodarowanie powietrzem

e Poznanie technik oddechowych pozwalajacych wydtuzac¢ wydech,
o Cwiczenia oddechowe umozliwiajgce wypowiadanie wigkszych partii
tekstu na jednym wydechu.

e Zagadnienie relaksu i jego rola w prawidtowej pracy gtosem,

o Cwiczenia relaksu catkowitego wzorowane na metodzie Jacobsona (
odczucie ciezaru i ciepta miesni),

o Cwiczenia relaksacji poszczegdinych partii ciata bioracych udziat w
prawidtowej emisji gtosu.
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D. Otwarcie gtosu

e Anatomiczna budowa krtani oraz jamy ustnej,
e Relaks jako sposob na nienadwyrezane gtosu,
e Rola podniebienia miekkiego,
o Cwiczenia praktyczne.

E. Rezonatory

e Okreslenie podstawowych rezonatoréw oraz ich roli w emisji gtosu,
o Cwiczenia praktyczne majace na celu uswiadomienie sobie dziatania
rezonatorow ich lokalizacji oraz ich wykorzystywania.
F. Emisja dzwieku
o Potaczenie wszystkich wczesniej omawianych elementéw w jedna
catos¢,
o Cwiczenia gtosowe uczace emisji petnego, czystego dzwieku,
o Cwiczenia gtosowe w ruchu.
G. Artykulacja

e Podstawowe ¢wiczenia rozgrzewajace i usprawniajgce aparat
artykulacji,
o Cwiczenia dykcyjne na gotowych tekstach.

Dzien 2 ( opcjonalnie dla zainteresowanych oséb)

e Powtdrzenie i praktyczne utrwalenie przyswojonego materiatu,
e Przygotowanie uczestnikow do dalszej samodzielnej pracy z gtosem,
o Ksztattowania prawidtowych nawykdw,

e Indywidualna praca z kazdym uczestnikiem.
4. Miejsce szkolenia
e Hotel RED, ul. Kuznia 75

5. Termin oraz godziny szkolenia

v Warsztaty jednodniowe:
Termin do ustalenia (sobota)

8:30-16:00

v Warsztaty dwudniowe:
Termin do ustalenia (sobota i niedziela)
08:30-16:00 sobota

09:00 —15:00 niedziela
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6. Szkoleniowiec

Artur Stabon

W 1996 r. ukonczyt wydziat aktorski PWST we Wroctawiu.

W latach 1996-1998 pracowat w Teatrze im. A. Mickiewicza w Czestochowie.
Od 1998 zwigzany z Teatrem im. Zeromskiego w Kielcach.

Oprocz pracy na scenie od 5 lat prowadzi warsztaty teatralne, na ktorych
zapoznaje uczestnikow z podstawami warsztatu aktorskiego oraz miedzy
innymi z tajnikami impostacji (emisji) gtosu.

7. Koszt szkolenia

Szkolenie Cena

Warsztaty jednodniowe

Maksymalnie 11 uczestnikdw szkolenia

Warsztaty dwudniowe

Maksymalnie 11 uczestnikdw szkolenia

Cena szkolenia zawiera: materiaty szkoleniowe, przerwy kawowe wraz z poczestunkiem.

Jesli beda Panstwo zainteresowani innymi szkoleniami, z interesujgcej Paristwa
tematyki, prosimy o kontakt z naszym biurem.

Kontakt

Tomasz Mazur
Starszy Koordynator Projektow

Tel.: 41 389 49 00
Tel. mobilny: 510 440 559
e-mail: tomasz.mazur@serwiskadr.pl

Poufnos¢ informaciji:

Niniejsza oferta jest poufna i stanowi wtasnos¢ firmy Serwis Kadr.

Adresat powinien zachowac tres¢ tego dokumentu w tajemnicy. Dziatania
zwigzane z udostepnianiem, kopiowaniem i dystrybucjg ponizszej oferty beda
stanowity naruszenie prawa.
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